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_^ò_eòaûe ZkòùNeû _eòPûk^û
IWÿògû GK Kéhò _â]û^ eûRýö GVûùe jûeûjûeò 70 bûM ùfûK Kéhò C_ùe

ò̂bðegúkö IWÿògû ]û^ Cšû\^ùe Êûafcßú ùjûA[ôaû ùaùk, _ ò̂_eòaû Cšû\^ùe
Gùa aò _Qê@ûö ù~ ùKøYiò Pûhe i`kZû _ûAñ C©c Kòice Pûeû aû c¬òe
@ûagýKZû ejòQòö iû]ûeYZü ù\Lû~ûCQò ù~ Pûhúcûù^ ò̂R Pûh _ûAñ ùQûU
ùQûU Kò@ûeò Keò _ ò̂_eòaûe Pûeû Zò@ûeò Keò[û«òö Pûeû Zò@ûeò Keòaûe icd
ò̂¡ðûeòZ @ ê̂Kìk _ûMKê ù\Lô Keû~ûGö Kò«ê Pûeû Zò@ûeò icdùe aòbò̂ Ü _âûKéZòK

_âû\êbðûa ~[û @]ôK ahðû, Mec aû [Šû @û\ò ùjùf Pûeû ̂ Á ùjûA~òaûe i¸ûa^û
ejêQòö ùZYê Pûhúe c¬ò Pd^ Gaõ Pûeû fMûAaûe _¡Zò RûYòaû CPòZö _¡Zò
_âZò mû^e @bûa ejòùf CPòZþ MêYa©ûe Pûeû Cšû\^ ùjûA_ûeòa ^ûjóö

^iðeúùe Pûeû Cšû\^e C_ûù\dZû
1. ^iðeúùe c¬òe @uêeY Gaõ aé¡ò _ûAñ @ ì̂Kêk aûZûaeY còkò_ûeò[ûGö
2. iêiÚ I ^úùeûM Pûeû _ûAñ ^iðeúe @ûagýKZû ejòQòö
3. Mâú þ̂ jûCiþ I _fòjûCiþùe ̂ iðeú Méj ùjC[ôaûeê iêaò]ûùe Pûeû MQMêWÿòKê

_âZòKìk aûZûaeYeê elû Keû~ûA_ûùe ö
4. ^iðeúùe iúcòZ iÚû^ùe [ôaû MQe ~ ô̂ ù^aû ijR jêGö
5. ^iðeúe iVòKþ _eòPûk^û Kcþ icdùe @]ôK Pûeû _âÉêZ Keû~ûA_ûùeö
6. ^iðeúùe ùeûM ù_ûKe ù\LûgêYû I ò̂eûKeY c¤ iêaò]ûùe jêGö VòKþ

icdùe ùeûM ù_ûK _eòPûk^û Kcþ Lyðùe KeòjêGö
7. iVòKþ iû]^-iûcMâúe C_ù~ûM \ßûeû C©c Pûeû Cšû\^ KeòjêGö
8. _âZòKìk _ûM ùaùk cêLý ~ûMûùe Zkò ^ fMûA @ ê̂Kìk _ûM ùjaû

_~ðý« ^iðeúùe ZkòKê iêelòZ eLû~ûA_ûùeö
9. gòlòZ ùaKûe ~êaK ~êaZúcû^u _ûAñ Kcþ Lyð aýdùe @û™ ò̂bðegúk

ùjaûe ^iðeú GK C©c _ Ú̂ûö
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_ ò̂_eòaûe ZkòùNeû _eòPûk^û

_ ò̂_eòaû Pûeû Cšû\^ _ûAñ ZkòùNeû _âÉêZò _ûAñ @ûcKê
ò̂cÜfòLôZ aòhd C_ùe \éÁòù\aû @ûagýK

1. aòj^ Pd^ :
iû]ûeYZü ùeûM I ù_ûK ijYú gqò [ôaû @]ôK @cklc Kòic aýajûe

Ke«êö c¬ò iað\û ò̂bðeù~ûMý iõiÚûeê iõMâj Keòaû CPòZþö c¬ò KòYòaû icdùe,
c¬ò _eúlû ZûeòL, ^Á ùjaû ZûeòL, @uêùeû\ÓMc lcZû (%) Gaõ gê¡ZûKê
ù\Lô c¬ò KòY«êö
2. cé©òKû aòùgû]^ :

^iðeú _ûAñ cé©òKû aòùgû]^ @_eòjû~ðý, KûeY aòùgû]^ ^ ùjùf ùeûM
ù_ûK aýû_ò[ûGö Rk @]ôK [ôaû iÚû^ùe Wûµòwþ @`þ ùeûM cé©òKû R ò̂Z KaK
~[û- _ò[ôdcþ, eûùRûùoû ò̂@û, `ûAùUû_þ[eû AZýû\ò \ßûeû ^iðeú ùaWùe ùeûM
ùjûA[ûGö Gjû aýZúZ ù_ûK ~[û-KUþ Ißûcð, DB aû _òµêWÿò c¤ PûeûKê lZò
Keò[û«òö Giaê PûeûKê elû Keòaû_ûAñ cé©òKû aòùgû]^ ~[û cé©òKû C_KeY,
eûiûd ò̂K aòùgû]^, ùR÷a ò̂dªY C_Pûe \eKûeö cé©òKû C©û_KeY _ûAñ
_ûe\gðú _fò[ô̂ þ \ßûeû Leû Gaõ gêLôfû_ûM icdùe Keû~ûGö cûUòKê I\ûkò@û
eLôaû _ûAñ, Qû\òKeY Keû~ûA[ûGö Gjû cé©òKû C©û_ aé¡ò Keò[ûG Gaõ cûUò
\ßûeû aýû_ê[ôaû ùeûMù_ûK Gaõ NûiKê KcûA[ûGö

eûiûd ò̂K iûe aòùgû]K `cðûfò̂ þ \âaY (1:100) @ ê̂_ûZùe 5 fòUe
_âZò aMð còUe jòiûaùe iò*^ Keû~ûGö Gjò iÚû^Kê _fò[ô̂ þ \ßûeû 7-8 \ò̂
ùLûfûùe `cðûfò̂ þ M§ ~òaû fûMò QûWÿò \ò@û~ûGö ^iðeú ùaWþ aýZúZ c¬òKê c¤
aòùgû]^ Reêeúö c¬òKê KaK^ûgK ~[û aûbòÁò̂ þ 2 Mâûc/Kò.Mâû \ßûeû c¬òKê aêYòaû
_ìaðeê aòùgû]^ Keû~ûGö ù_ûKcû^uê ^òdªY KeòaûKê ùjùf, cûUòKê
ùKäûe_ûAeò̀ iþ _ûCWe (20-25 Mâûc/aMð cò. jòiûaùe) aêYòaû _ìaðeê aû ^iðeú
_âÉêZ _ìaðeê cògâY Keû~ûGö a©ðcû^ UâûAùKûWcðû I iêùWûùcû^ûiþ @û\ò ùR÷a
cògâYMêWÿòK c¤ ùR÷a aòùgû]^ _ûAñ aRûeùe còkêQòö ^iðeú cé©òKû aòùgû]^ _ûAñ
Cnò\RûZ ~[û ò̂c_òWÿò@û, Ke¬_òWÿò@û AZýû\ò aýajûe ùjCQòö
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3. cé©òKû :
ijRùe còkê[ôaû Gaõ @^ý Zêk^ûùe @Ì Lyðùe còkê[ôaû còWòdcþ ùjCQò

cé©òKû ~ûjûKò ^iðeúùe aýajéZ ùjûA[ûGö cûUò Cbd ùR÷aòK Gaõ @ùR÷aòK
_\û[ð ]ûeY Keò[ûGö Gjò ùR÷aòK @õg ùjCQò Rúa« Gaõ céZ @õg ~ûjûKò MQ,
_âûYú Gaõ @YêRúae @õg aòùghö cêLý _âKûee cé�òKû ùjCQò aûfò@û, PòKYû
aûfò, MûX [ôaû PòKYûaûfò, PòKY cûUò, Kû\ê@ûö
aûfò :

aûfò iû]ûeYZü MQ @bòaé¡òùe còWò@ûùe aýajûe Keû~ûGö iVòKþ aûfò
@ûKûe ùjCQò 0.05-2.0cò.cò.ö ùPeKê Pûeû _âÉêZò _ûAñ aûfò \eKûe jêGö Gjò
aûfòKê còWò@ûùe aýajûe _ìaðeê Mec I KúU^ûgK ]ì@ûñ ù\aû CPòZö iû]ûeYZü
aûfò ù_ûhY Gaõ Rk ]ûeY Keò _ûeò̂ [ûGö
bcðòKêfûAUþ :

Gjû GK còKûiòdcþ LYòR ~ûjûKò eûiûd ò̂K bûùa Gjû cýûùMÜiòdcþ,
@fêcò̂ òdcþ, ùføj, iòfòùKUâ cògâYö Gjûe aýajûe còWò@ûe IR^ KcûA[ûGö
Gjû aòbò̂ Ü ùMâWþùe còkò[ûGö Z à̂¤eê “C\ýû^ ùMâWþ ^õ-2” ùPe aé¡ò _ûAñ Gaõ
‘^õ-4’c¬ò @uêùeû\Ócþ _ûAñ aýajéZ jêGö
_ûeþfûAUþ :

Gjû ]ìie iûcMâú ùbûfþKû ò̂Kþ cìk ~êq I ò̂CUâûfþö Gjûe a`e Keê[ôaû
_âZòKâòdû ^ûjó Gaõ Gjû LYòR ù_ûhY ]ûeY Keò ^[ûGö
_Zâ ùcûfþW :

Gjû aòbò̂ Ü aél ~[û IKþ, iòfþbe IKþ, cû_fþ, ̂ òcþ ̀ ûAKiþ AZýû\ò _âRûZòeê
_Wê[ôaû _Zâeê _âÉêZ jêGö Gjû KòQò Éee _Zâ _ùe cûUò Gaõ ùMûae ù\A _âÉêZ
jêGö Gjò còWòdcþ 12-18 cûiùe _âÉêZ ùjûA[ûGö
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KeZ MêŠ :
Gjû KeZ còfþeê aûjûeê[ôaû ij Cšû\, @aýajéZ _\û[ðö Gjûe MêY Gaõ

_eòcûY cêLý KûVe MêY C_ùe ò̂bðe Kùeö Gjû aòbò̂ Ü còWò@û _âÉêZò icdùe
cògû~ûA[ûG ö
KêŠû :

aòbò̂ Ü _âKûee KêŠû c¤ ]û^ còfþe aRðýaÉêö KêŠû ajêZ \eKûeúö Gjû
IR^ùe Kcþ Gaõ ijRùe còkò[ûGö Gjû aòbò̂ Ü _âKûe còWò@ûùe c¤ cògû~ûA_ûùeö
ùKûùKû_òUþ:

ùKûùKû_òUþ, ùMûae AZýû\ò còWò@ûùe aýajéZ ùjûA_ûùeö Gjû còWò@ûùe
cògâY ùa÷hdòK ^iðeúùe aýajéZ ùjûA[ûGö @ù^K icdùe cûUò jó cêLý bûM
bûùa cògâY Keû~ûA_ûùeö còWò@û C_f² [ôaû \e, ]ûeY lcZûKê ù^A Kâd
Keò eLô ^iðeú _ûAñ aýajûe Keû~ûGö
aòj^ aòùgû]^ :

ùKùZK ùeûM RúaûYê aòj^ \ßûeû iõKâcòZ ùjûA[û@û«òö ùZYê aêYòaû
_ìaðeê aòj^ aòùgû]^ Keòaû ò̂jûZò @ûagýKö aòj^ aòùgû]^ 3Uò C_ûdùe
Keû~ûA_ûùe ~[û :
(K) \ìeúKeY :

Gjû\ßûeû aòj^ùe fûMò[ôaû RúaûYêKê \ìe Keû~ûGö Gjò _¡Zòùe aòj^Kê
500 cò.fò. A[ûAfþ @ûfþKjf Kòcßû 20 cò.fò. Kýûfiòdcþ jûAù_ûKäûeûAWþ Kòcßû
0.1 cò.fò. ceKêýeòKþ ùKäûeûAWþ _âZò fòUe _ûYòùe cògûA aòj^Kê 5-30 cò̂ òUþ
_~ðý« aêWÿû~ûG Gaõ bf bûaùe ù]ûA ^iðeúùe fMû~ûGö
(L) Chêc _ûYòùe aòùgû]^ :

gêLôfû aòj^Kê 48-55 WòMâú ùifiòdiþ Chêc _ûYòùe 10-30 cò̂ òUþ
_~ðý« iûa]û^Zûe ij Nû<ò Nû<ò aòùgû]^ Keû~ûA_ûeòaö



Kéhò aòmû^ ùK¦â, SûeiêMêWÿû

 5

(M) eûiûd ò̂K _¡Zòùe aòùgû]^ :
Gjò _¡Zòùe 1 Kò.Mâû gêLôfû c¬òKê Kû_þUû þ̂ (2.5 Mâûc), [ôeûc (3 Mâû),

ùiùeiû^ (2Mâû), KûùaðûŠûRòcþ aû aûbòÁò̂ þ (1.5Mâû) Kòcßû @ûùMâûi þ̂-Rò (2Mâû)
ijòZ bf bûaùe cògûA aêYû~ûGö gêLôfû c¬òKê 2 Mâûc [ôeûc Kòcßû Kýû_þUû þ̂,
1fòUe _ûYòùe cògûA 6-24 N<û _~ðý« bòRûA fMû~ûGö [ôeûcþ Kòcßû Kýû_þUû þ̂,
(2 Mâûc) ijòZ aûbòÁò̂ þ (1Mâûcþ) cògûA aòùgû]^ Kùf @]ôK iề k còùkö

_ ò̂_eòaû Pûeû Cšû\^ ^iðeú :
_ ò̂_eòaû Pûeû Cšû\^ _ûAñ iû]ûeYZü ZkòùNeû _âÉêZ Keû~ûA[ûGö

ùMûae LZ, ùR÷aòK iûe, cûUò I aûfò cògûA ZkòùNeû _âÉêZ Keû~ûGö 5 ềUþ
fcß, 2 `êUþ Iiûe I 15 ùicò CyZû aògòÁ _Uûkò _âÉêZ jêGö _âZò _Uûkòùe
100 Mâûc ùKäûùeû_ûAeò̀ iþ MêŠ c¤ cògûA \ò@«êö Gjû\ßûeû DB aû _òµêWÿò
fûMò̂ [û«òö c¬ò aêYòaû _ìaðeê 40 _âZògZ aògòÁ `cðûfþWòjûAWþ \âaY _ûYòùe
cògûA cûUòùe _Kû~ûG I 24 N<û _~ðý« Zòe_ûf ùNûWÿûA cûUòKê aòùgû]^
Keû~ûGö Zkò ùNeûùe _âZò 5 ùi.cò aýa]û^ùe Mûe UûYò ]ûWÿòùe c¬ò aêYû~ûGö
c¬ò aêYòaû _ùe LZcògû aûfòcûUò ù\A ZkòùNeûKê icû^ Keò Seû iûjû~ýùe
_ûYò \ò@û~ûGö Zkò aXòaû cûùZâ Gjû ij KòQò @^ûa^û Nûi c¤ Zkò ùNeûùe
CVò[ûGö G iaêKê jûZùe I_ûWÿò ù\aû CPòZþö iû]ûeYZü 4-6 i¯ûj c¤ùe Zkò
ùeû_Y _ûAñ _âÉêZ jêGö aòfûZò aûAMY Pûeû 20-25 \ò̂  c¤ùe ùeû_Y
C_ù~ûMú ùjaû ùaùk, fuû Pûeû 35-40 \ò̂ ùe ùeû_Y C_ù~ûMú ùjûA[ûGö
ù_ûUk, KûuWÿ, Kê¦êeò _âbéZò PûeûMêWÿòK c¬ò @ù_lû MŒò I ùPeeê @ûeûcùe
CZeû ~ûA_ûùeö G[ô_ûAñ LZiûe cògû _fò[ô̂ þùe ùPe I KûŠe LŠ @õgKê
ù_ûZò _ûYò \ò@û~ûA[ûGö Zkòùe ùeûMù_ûK ù\Lûù\ùf Gjûe ̂ òeûKeY @ûagýKö
Zkò CZûeòaûùe GK Mâûcþ aûbòÁò̂ þ GK fòUe _ûYòùe cògûA iò*^ Keòaû @ûagýKö
Zkò CZûeòaûe _ìað\ò̂  bf bûùa _ûYò ù\ùf Pûeû I_ûWòaûùe @iêaò]û ùjûA^[ûGö
^iðeúùe Zkò aòKâò _ûAñ aòWÿû _âÉêZ Keû~ûA[ûGö Gjû\ßûeû aòKâò _ûAñ iêaò]û ùjûA[ûGö
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Pûeû _ea©ðú ~ ô̂ :
_âPêe cûZâûùe iì~ðýKòeY _Wÿòaû _ûAñ Pûeû c¤ùe C_~êq aýa]û^ eLôaû

CPòZþö Kò«ê PûeûMêWòKê @Zý]ôK gúZ Kòcßû Leûeê elû Keòaû CPòZþö Pûeûe _Zâ
UûY ùjaû _ùe (aêYòaûe 15 \ò̂  _ùe), Kýûfiòdc ̂ ûAùUâUþ (2 Mâû), _Uûiòdcþ
^ûAùUâUþ (2 Mâû) I iòwòf iê_e `iþù`Uþ (10Mâû) GKfòUe _ûYòùe cògûA
iò�^ Ke«ê ö Pûeû C_ûWÿòaûe 15 \ò̂  _ìaðeê Kûùaðû ềeû þ̂ aû `êeûW þ̂ (50 Mâûc
_âZòaMð còUe) _âùdûM Kùf ùeûM ù_ûK Kcò~ûGö
Rk ùiP^ :

@ûagýKZû @ ê̂iûùe Seû iûjû~ýùe RkùiP^ Ke«ê ù~_eò ùPe cìkùe
_ûYò Rcò ejòa ò̂ö _ûYò Rcòùf cìkiXû ùeûM ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûGö Pûeû
C_ûWÿòaûe 7 \ò̂  _ìaðeê RkùiP^ a¦ Keò Gaõ C©û_ KcûA ù\ùf Pûeû UûY
ùjûA~òaö Pûeû I_ûWÿòaû _ìaðeê bf bûaùe RkùiP^ Keò Pûeû I_ûW«êö ùPe
MêWÿòKê aûbòÁò̂ þ \âaYùe (10Mâûc _âZò fòUe _ûYò) 5-10 cò̂ òUþ bòRûA cêLý
Rcòùe ùeû_Y Ke«êö
ZkòùNeûùe ic Ü̂òZ ùeûM ù_ûK ò̂eûKeY :
C©c Pûeû _ûAaû _ûAñ ùeûMù_ûK _eòPûk^û C_ùe aòùgh ¤û^ ù\aûKê _Wÿò[ûGö

1. ^iðeú ZkòùNeûùe Seû ijûdZûùe Rk ù\aû @ûagýKö @]ôK cûZâûùe
Rk ù\ùf @û\ðâMk^ ùeûM ùjaûe @ûguû [ûGö

2. Zkò ùNeûùe CPòZþ iõLýK Pûeû ùjaû @ûagýKö KûeY Pûeû iõLýû
@]ôK ùjùf c¤ @û\ðâMk^ ùeûM aýû_ò[ûGö

3. c¬òKê [ôeûc 2-5 Mâûcþ _âZò KòMâû I KûùaðŠûRòcþ 2 Mâûc _âZò KòMâû c¬ò ij
C_PûeòZ Kùf ùeûM \ìe jêGö

4. Pûeû ù~ûMý ^ùjaû _~ðý« ^iðeúùe jûfþKû bûùa _ûYò iò�^ @ûagýKö
5. _òµêWò ^ fûMòaû _ûAñ Pûeò _ùU ùKäûùeû_ûAeò̀ iþ MêŠ aêYòù\aû \eKûeö
6. bûWò `ifùe `êf Kòcßû `k icdùe ùUUâûiûAKäò̂ e 0.1 _âZògZe

cògâY iò*^ Ke«êö
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7. i«êkòZ iûe _âùdûM Keò ùeûM Kcþ Keû~ûA_ûeòaö
8. @uêùeû\þMcþ _ùe K_e @ròùKäûeûAWþ 2 eê 3 Mâûc/fò cûZâû iò*^ùe

cìkiXû ùeûMeê PûeûKê a*ûA jêGö
9. @uêùeû\þMce 7-10 \ò̂  c¤ùe aû ùeû_Ye _ìaðeê AcòWûùKäû_âòWþ 3

còfò/fò. cûZâû iò*^ Keû~ûGö
ù_âûùUâ cû¤cùe _ ò̂_eòaû Pûeû Cšû\^ :

ù_âûùUâe iaêVûeê @]ôK _âùdûM ùjC[ôaû cû¤c ùKûùKû_òUþ (gêLôfû ̂ Wò@ûe
]ìkò) @ùUö Gjû _~ðýû¯ Rk ]ûeY Keò c¬òKê @uêeY icdùe Lû\ý ù~ûMûA[ûGö
G[ôùe @^ý @ûagýKúd ù_ûhK Z©ß cògûA _âùdûM Kùf Pûeû aé¡òùe ijûdK
jêGö _âZò U þ̂ ùKûùKû_òUþùe 100 Kòùfû Mâûcþ ̂ òcß _òWÿò@û I 1 Kò.Mâû. UâûAùKûWcðû
cògû~ûA[ûG, KûeY Gjû ùeûM ù_ûKeê PûeûKê a*ûA[ûGö ùKûùKû_òUþ iùw Rò@û
LZe c¤ _âùdûM Keû~ûGö
ù_âûùUâùe _ ò̂_eòaû Pûeû Cšû\^

• ù_âûùUâ cû¤cùe Pûeû Cšû\^ @Zý« ijR I iêaò]û R^Kö
• ù_âûùUâùe Pûeû Cšû\^Kùf, cûUòR ò̂Z ùeûM Kcþ ùjaûe i¸ûa^û [ûGö
• PûeûKê CVûAaû icdùe ùPe QòŠòaûe @ûguû ^[ûGö
• G[ôùe 5-6 [e Pûeû _âÉêZ Keû~ûA_ûùeö GjûKê C_ù~ûM Keòaû

icdùe iûa]û^Zû @afcß̂  KeòaûKê _Wÿò[ûGö
• _âûd 98 ùKûh aògòÁ ùUâ’ùe UcûùUû, fuû, `êfùKûaò, a§ûùKûaò,

aûAMY _âbéZòe Pûeû Cšû\^ Keû~ûGö Gjò ù_âûùUâe @ûKûe 54 ùi.cò.
PCWÿû I G[ôùe [ôaû _âZò ùKûh 4 ùi.cò. Mjúe aògòÁ ùjûA[ûGö

• _âùZýK [e aýajûe Keòaû _ìaðeê ùeûM-ù_ûK iõKâcYeê \ìùeA eLôaû
_ûAñ bfbûaùe ù]ûAaû CPòZö

• G[ôùe _âùZýK Pûeû icû^ bûùa aòKûg ùjûA[ûGö
• Zk_ûgðßùe ùQûU KYûcû^ [ôaûeê ijRùe Rk ò̂Ãûi^ ùjûA[ûGö
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_ ò̂_eòaûe ZkòùNeû _eòPûk^û

ù_âûùUâùe Pûeû _âÉêZ _âYûkú
_â[ùc ù_âûùUâKê ùKûùKû_òUþùe beò\ò@û~ûGö ~\ò bcðòKùµûÁe _âùdûM

jêG ùZùa ic_eòcûYe aûfò c¤ cògû~ûA[ûGö GK 98 ùKûh aògòÁ ù_âûùUâKê
beòaûKê 1.25 Kò.Mâû ùKûùKû_òUe @ûagýKZû ejòQòö Gjò ùKûhe VòKþ c¤ bûMùe
0.5 ùi.cò Mjúe MûZ @ûwêkò aû Waþfe \ßûeû Keû~ûA c¬ò fMû~ûA[ûGö _âZò
ùKûhùe GK c¬ò fMûAaûe _ùe ùKûùKû_òUþùe Xûuò \ò@û~ûGö ~\ò _~ðýû¯
cûZâûe I\ûaûfò ùKûùKû_òUþùe _âùdûM jêG ùZùa Pûeû @ûiòaû _ìaðeê aû _ùe
iò*^e @ûagýKZû _Wò̂ [ûGö ùUâ MêWÿòKùe _fò[ô̂ þ Pû\e Xûuò \ò@û~ûGö Gjòbkò
Keòaû \ßûeû Pûeû iõelòZ ejòaû ij C¾Zû aé¡ò jêG, ~ûjûKò Pûeû Cš Ü̂ùe
ijûdK jêGö ù~ùZùaùk _âZò\ò̂  Seûùe _ûYò \ò@û~ûGö Pûeû Cš^e 12-20
\ò̂  c¤ùe 2 [e 3 Mâûc/fòUe jòiûaùe CaðeK Pûeû C_ùe iò*^ @ûagýKö
ùMûUòG C_ùe ùMûUòG Keò 10Uò _~ðý« ùUâ 3-6 \ò̂  _~ðý« ejò_ûùeö
ù_âûùUâ cû¤cùe Pûeû Cšû\^e fûb :

• Gjû\ßûeû iVòKþ iõLýK Pûeû aûjûeò[ûG I Kcþ iõLýK Pûeû ceò[ûGö
• cìfýaû^ iue Kòic Pûeû ^Á ùjûA^[ûGö
• _âZò Pûeû aXòaû _ûAñ CPòZþ iÚû^ còkò[ûGö
• ùeûMù_ûK \ßûeû Pûeû ^Á Lêaþ Kc ùjûA[ûGö
• Pûeûe ùPe C©e bûùa aXò[ûGö
• ùeû_Y ùPe C©c bûùa aXò[ûGö
• ùeû_Y _ùe Pûeûe ij^gúkZû aRûd ejò[ûGö
• G[ôeê Pûeû iÚû^û«eY iêaò]û ùjûA[ûGö
• ^iðeú Pûeûùe icû^ aé¡ò jêG I ùeû_Y _ùe ijRùe fMû~ûA[ûGö
• iÚû^û«eY aû _eòaj^ icdùe Pûeû gêLô ^[ûGö
• G[ôùe `if c¤ GK icû^ eìù_ Zò@ûeò ùjûA[ûGö


